
​NOTA​ ​PREVIA​ ​A​ ​LA​ ​COMPETICIÓN:​ ​ULTRA​
​FECAMON​ ​CHAMP​ ​Y​ ​ULTRA​ ​CLUB​ ​FECAMON​
​CHAMP.​

​A​ ​la​ ​atención​ ​de​ ​los​ ​clubes​ ​y​​deportistas​​federados​​y​​federadas​​que​​participarán​​en​​la​
​prueba.​

​Desde​ ​la​ ​Vocalía​ ​de​ ​Skyrunning​ ​de​​la​​Federación​​Canaria​​de​​Montana​​(Fecamon),​​nos​
​dirigimos​ ​a​ ​ustedes​ ​con​​motivo​​del​​inminente​​Campeonato​​de​​Canarias​​Individual​​y​
​de​​Clubes​​Ultra​​Fecamon​​Champ​​y​​Ultra​​Club​​Fecamon​​Champ​​,​​que​​se​​celebrará​​este​
​fin de semana en el marco de la prestigiosa prueba​​Ultra Trail Isla de La​​Gomera​​.​

​En​ ​el​ ​mismo​ ​evento,​ ​tendrá​ ​lugar​ ​el​ ​Campeonato​ ​de​ ​España​ ​de​ ​CxM​ ​Ultra​ ​en​
​Modalidad​ ​de​ ​Clubes​ ​FEDME​​.​ ​Nuestro​ ​equipo​ ​arbitral​ ​ha​ ​realizado​ ​un​ ​trabajo​ ​de​
​coordinación​ ​con​ ​FEDME​ ​para​ ​equiparar​ ​normativas,​ ​con​ ​especial​ ​mención​ ​sobre​ ​el​
​material obligatorio.​

​La​ ​seguridad​ ​de​ ​los​ ​participantes​​y​​el​​buen​​desarrollo​​del​​evento​​son​​nuestra​​máxima​
​prioridad.​ ​Por​ ​ello,​ ​solicitamos​ ​a​ ​todos​ ​los​ ​clubes​ ​que​ ​difundan​ ​esta​ ​información​ ​de​
​manera urgente y efectiva a todos sus deportistas inscritos e inscritas en la prueba.​

​1. Recordatorio general de la prueba y Campeonato.​

​●​ ​Evento:​​Ultra Trail Isla de La Gomera.​
​●​ ​Fecha:​​sábado 20/09/2025.​
​●​ ​Lugar:​​La Gomera​
​●​ ​Web Oficial de la prueba:​

​https://gomesporteventos.com/ultra-trail-isla-de-la-gomera/​
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​●​ ​Reglamento FECAMON y convocatoria Ultra Club Fecamon Champ:​
​https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1JyLCRJk5I8dUK4DVFKQz5KEBczyBxu​
​8V​

​2. Información crucial de seguridad y condiciones del recorrido.​

​●​ ​Previsión meteorológica:​
​○​ ​El​​organizador​​de​​la​​prueba​​será​​el​​responsable​​de​​comunicar​​a​​los​​y​​las​

​deportistas​​los​​diferentes​​estados​​de​​alerta​​decretados​​por​​el​​Cabildo​​de​
​La Gomera y sus consecuencias sobre el desarrollo de la prueba.​

​○​ ​Importancia:​ ​Recordar​ ​a​ ​los​ ​corredores/as​ ​que​ ​se​ ​preparen​
​adecuadamente​ ​para​ ​las​ ​condiciones​ ​de​ ​temperatura​ ​y​ ​humedad​
​previstas.​

​●​ ​Señalización del recorrido:​
​○​ ​La​ ​organización​ ​señalizará​ ​el​ ​recorrido​ ​y​ ​a​ ​su​ ​vez​ ​será​ ​revisado​ ​por​ ​el​

​equipo arbitral de Fecamon.​
​○​ ​Recordatorio​​de​​seguir​​siempre​​la​​señalización​​y​​no​​salirse​​del​​trazado,​​al​

​igual de la importancia de cargar el track del recorrido en nuestro GPS.​
​●​ ​Puntos de control:​

​○​ ​Los​ ​equipos​ ​arbitrales​​realizarán​​un​​control​​de​​material​​obligatorio​​en​​la​
​salida y meta.​

​○​ ​Indicar​ ​la​ ​obligación​ ​de​ ​portar​ ​el​ ​material​ ​durante​ ​todo​ ​el​ ​recorrido.​
​Existe​ ​la​ ​posibilidad​ ​de​ ​que​​se​​realicen​​controles​​de​​material​​dentro​​del​
​recorrido.​

​○​ ​Importante:​ ​cada​ ​corredor/a​ ​debe​ ​ser​ ​autosuficiente​ ​entre​
​avituallamientos.​

​●​ ​Uso de bastones:​
​○​ ​Las​ ​condiciones​ ​a​ ​tener​ ​en​ ​cuenta​ ​por​ ​parte​ ​del​ ​equipo​ ​arbitral​ ​de​

​Fecamon​ ​en​ ​este​ ​punto,​ ​serán​ ​las​ ​impuestas​ ​por​ ​el​ ​organizador​ ​de​ ​la​
​prueba en su reglamento.​
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​●​ ​Uso de reproductores de música:​
​○​ ​Recordar​ ​que​ ​está​ ​totalmente​ ​prohibido​ ​el​ ​uso​ ​de​ ​cascos​ ​y​ ​auriculares​

​durante​ ​el​ ​desarrollo​ ​de​ ​la​ ​prueba,​ ​incluyendo​ ​los​ ​dispositivos​ ​óseos​ ​o​
​craneales.​

​●​ ​Vestimenta:​
​○​ ​Los​ ​y​ ​las​ ​deportistas​ ​que​ ​compitan​ ​en​ ​el​ ​Ultra​​Club​​Fecamon​​Champ​​o​

​Modalidad​ ​de​ ​Clubes,​ ​tienen​ ​la​ ​obligación​ ​de​ ​llevar​ ​una​ ​camiseta​ ​en​​la​
​que​ ​se​ ​identifique​ ​claramente​ ​los​ ​colores​ ​y​ ​nombre​​del​​club.​​Al​​ser​​una​
​prueba​ ​de​ ​larga​ ​distancia​ ​suelen​ ​darse​ ​cambios​ ​de​ ​camiseta.​ ​La​
​camiseta de repuesto debe cumplir con la normativa propuesta.​

​●​ ​Cuidado del medio natural:​
​○​ ​Se​ ​recuerda​​a​​todos​​y​​todas​​las​​participantes​​que​​desechar​​basura​​en​​el​

​medio​ ​natural​ ​o​ ​realizar​ ​cualquier​ ​acto​ ​que​ ​atente​ ​contra​ ​la​
​sostenibilidad del medio, será motivo de descalificación.​

​3. Material obligatorio.​

​Este​​es​​un​​punto​​CRÍTICO​​y​​de​​estricto​​cumplimiento.​​Se​​ha​​acordado​​unificar​​criterios​
​para facilitar la organización personal.​

​●​ ​MATERIAL OBLIGATORIO:​
​○​ ​Teléfono móvil con saldo y batería suficiente.​
​○​ ​Frontal y luz trasera roja.​
​○​ ​Manta térmica.​
​○​ ​Silbato.​
​○​ ​Depósito de al menos 1 litro de agua.​
​○​ ​Documento de identidad.​

​●​ ​MATERIAL RECOMENDADO:​
​○​ ​Gorra, visera o bandana.​
​○​ ​Pantalones o mallas por debajo de las rodillas.​
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​●​ ​BASE DE VIDA:​
​○​ ​En​​la​​caja​​del​​corredor​​encontrarán​​dos​​mochilas,​​una​​de​​color​​roja​​y​​otra​

​de color blanca con dos etiquetas.​
​■​ ​Mochila blanca y etiqueta roja: guardarropa para la base de vida.​
​■​ ​Mochila roja y etiqueta verde: guardarropa para meta.​

​Sanciones:​ ​Remarcar​ ​las​ ​consecuencias​ ​de​ ​no​ ​llevar​ ​el​ ​material​ ​obligatorio​
​(penalización, descalificación).​

​4. Consideraciones específicas del Ultra Fecamon Champ.​

​●​ ​Dorsales:​
​○​ ​Recordar​ ​a​ ​los​ ​participantes​ ​del​ ​Campeonato​ ​la​ ​importancia​ ​de​ ​llevar​

​visible el dorsal de carrera..​
​●​ ​Puntuación para Ultra Club Fecamon Champ:​

​○​ ​Recordatorio​ ​de​ ​hacer​ ​una​ ​lectura​ ​de​ ​cómo​ ​se​ ​puntúa​ ​por​ ​clubes​ ​y​ ​la​
​necesidad​ ​de​ ​que​ ​al​ ​menos​ ​3​ ​miembros​ ​de​ ​los​ ​designados​ ​por​ ​el​ ​club​
​completen​ ​la​ ​prueba.​ ​Según​ ​convocatoria​ ​establecida​ ​puntúan​ ​un​
​mínimo de 3 corredores o corredoras por equipo.​

​●​ ​Clasificaciones:​
​○​ ​La​ ​federación​ ​pone​ ​a​ ​disposición​ ​de​ ​sus​ ​federadas​ ​y​ ​federados​ ​una​

​ubicación​​donde​​consultar​​clasificaciones​​y​​premiaciones​​en​​el​​siguiente​
​ENLACE​​.​​Aclaramos​​que​​el​​día​​de​​competición​​el​​sistema​​de​​clasificación​
​se​ ​podrá​ ​consultar​ ​en​ ​la​ ​plataforma​ ​propuesta​ ​por​ ​el​ ​organizador.​ ​Al​
​finalizar​​la​​competición,​​el​​área​​de​​eventos​​subirá​​los​​datos​​a​​la​​web​​en​​la​
​mayor​ ​brevedad​ ​posible.​ ​Si​ ​tienen​ ​dudas​ ​de​ ​su​ ​clasificación​ ​en​ ​el​
​campeonato,​ ​pueden​ ​realizar​ ​sus​ ​consultas​ ​en​ ​la​ ​carpa​ ​de​ ​árbitros​ ​de​
​Fecamon.​

​●​ ​Premiaciones:​
​○​ ​Es​ ​de​ ​vital​ ​importancia​ ​que​ ​los​ ​y​ ​las​ ​deportistas​ ​que​ ​obtengan​

​premiaciones​ ​tras​ ​su​ ​participación​ ​asistan​ ​a​ ​la​ ​entrega​ ​de​ ​premios.​ ​En​
​caso de no asistir, pueden perder su derecho.​
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​○​ ​Recordarles​ ​que​ ​este​ ​año​ ​hemos​ ​eliminado​ ​el​ ​mínimo​​de​​participantes​
​para​ ​la​ ​formación​ ​de​ ​podio,​ ​con​ ​lo​ ​cuál​ ​todas​ ​las​ ​categorías​ ​que​
​obtengan premiación podrán subir a recogerla.​

​●​ ​Delegado Federativo:​
​○​ ​Informar​ ​de​ ​la​ ​presencia​ ​de​ ​un​ ​delegado​ ​de​ ​Fecamon​ ​en​ ​la​ ​zona​ ​de​

​salida/meta​ ​o​ ​en​ ​el​ ​centro​ ​de​ ​coordinación​ ​para​ ​cualquier​ ​consulta​ ​o​
​incidencia relacionada con el Campeonato.​

​¡Mucha suerte a todos los participantes en el Ultra Fecamon Champ!​

​Atentamente,​

​Vocalía de Skyrunning de Fecamon.​

​18/09/2025.​
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