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Cancer de Piel
vDeportes de Montana

e Canarias es la region de Espana con la radiacion UV mas alta durante todo el afo.
El cancer de piel ha aumentado en Canarias un 40% en los ultimos 4 anos.
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& Radiacion UV Cancer de piel
+4% cada 300 m. altitud
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(Y MEDIDAS DE PROTECCION

WW Gafas de sol, categoria de proteccion 30 4

@ Crema protectora SPF 30+ O
@ Ropa clara y holgada que cubra la piel m
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{¢ Laradiacién es mayor entrelas1lylas17 h Atencién a los cambios.en Ia
piel o lesiones sospechosas.
'@ Proteccion también en dias nublados Consultar a dermatélogia.
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