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Radiación UV
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de la piel
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CONSECUENCIAS

Canarias es la región de España con la radiación UV más alta durante todo el año.
El cáncer de piel ha aumentado en Canarias un 40% en los últimos 4 años.

i

Gafas de sol, categoría de protección 3 o 4

Atención a los cambios en la 
piel o lesiones sospechosas.
Consultar a dermatólogía.

Crema protectora SPF 30+

Ropa clara y holgada que cubra la piel

La radiación es mayor entre las 11 y las 17 h

Protección también en días nublados


