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1. CRONOLOGIA DEL EVENTO

FECaman

FEDERACION CANARIA

DE MONTANA

< - LOSLLANOS
===~ DE ARIDANE

La informacién contenida en el presente dossier sera valida hasta la celebraciéon
del Briefing Técnico.

Conjuntamente se celebraran las siguientes pruebas deportivas:
+ Campeonato de Canarias Marcha Noérdica Llanos de Aridane

+ |l Prueba de la Copa de Canarias Marcha Nordica Llanos de Aridane

Resumen Cronolégico de la Prueba

Pre-evento Fecha Horario Enlace
Period
erodo Hasta 08/11/24 [20:00
reducido
Inscripciones . Formulario de inscripcidn
Periodo
. Hasta 18/11/24 |24:00
estandar
Evento Fecha Horario Ubicacion
Ent d C de |la Cult de L
ntregade | 5ocion 1 22/11/24 18:00 a 21:00 [~233ceaUluladeLos
Dorsales Llanos de Aridane
Casa de la Cultura de Los
Briefi Técni 22/11/24 20:00 - ..
rieting fechico . Llanos de Aridane
Ent d . p to N Stand de la
ntrega e opcion 2 23/M/24 8:00a10:00 | uertoNaos(
Dorsales Prueba)
Salida 23/11/24 10:30 Ubicacion
Cierre 23/11/24 13:00 Ubicacién
Prueba C iad
eremonia o€ 1oz mpa 13:30 Ubsicacién
Premiacion
Tercer tiempo |23/11/24 14:00 Ubicacion
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http://copamarchanordica.trackingsport.com/events/modalidades.xhtml
https://maps.app.goo.gl/nFgE5xrKfSEZTv8n7
https://maps.app.goo.gl/nFgE5xrKfSEZTv8n7
https://maps.app.goo.gl/nFgE5xrKfSEZTv8n7
https://maps.app.goo.gl/nFgE5xrKfSEZTv8n7
https://maps.app.goo.gl/BhE5nnEuLw3rt7EG9
https://maps.app.goo.gl/BhE5nnEuLw3rt7EG9
https://maps.app.goo.gl/rbgMAEn6Tf11oG7C7
https://maps.app.goo.gl/rbgMAEn6Tf11oG7C7
https://maps.app.goo.gl/rbgMAEn6Tf11oG7C7
https://maps.app.goo.gl/rbgMAEn6Tf11oG7C7
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2. INFORMACION PREVIA A LA PRUEBA

FECHAY LUGAR

Sabado 23 de Noviembre, Puerto Naos

CONDICIONES DE PARTICIPACION
La presente competicion de marcha nérdica se desarrollard en dos modalidades:
+ Modalidad Competiciéon: Reservada exclusivamente para deportistas federados

+ Modalidad Open: Abierta a todos los deportistas, tanto federados como no federados.

IMPORTES DE INSCRIPCION Y DISTANCIAS

+ Deportistas Federados: Podran inscribirse en ambas modalidades, tanto en la de
Competicion como en la Open.

» Deportistas No Federados: Unicamente podran inscribirse en la modalidad open. El
importe adicional de la inscripcion se destinara a la emision de una licencia deportiva
de dia para la modalidad de marcha ndrdica, conforme a la tarifa vigente, disfrutando

de los seguros deportivos y coberturas correspondientes.

PLAZOS, TIPOS E IMPORTES DE INSCRIPCION
+ Inscripcion periodo reducido: Hasta las 20:00 horas del Viernes 8 de Noviembre

+ Inscripciéon periodo estandar: Hasta las 24:00 horas del Lunes 18 de Noviembre

Formulario de inscripcidon : Formulario de inscripcion

Periodo reducido Periodo estandar

Competicion Open Competicion Open

Deportista Federado 15€ 15€ 20€ 20€
Deportista No Federado 20€ 25€

Categorias en Edad Escolar tienen un descuento de 10€ en la inscripciéon a la
competicion.
Deportistas no federados deberan solicitar el seguro de un dia en el formulario de

inscripcion.

MARCHA NORDICA
Federacion Canaria de Montana fecamon.es | pag.4/10


https://maps.app.goo.gl/FM7vmDfyAn3XeX5m8
http://copamarchanordica.trackingsport.com/events/modalidades.xhtml
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3. ENTREGA DE DORSALES Y BRIEFING TECNICO

+ Entrega de Dorsales:
Opcidén 1: Casa de la Cultura de Los Llanos de Aridane
Fecha: Viernes, 22 de noviembre
Horario: 19:00 a 21:00 horas
Opcidén 2: Puerto Naos (Stand de la Prueba)
Fecha: Sdbado, 23 de noviembre
Horario: 8:00 a 10:00 horas
* Briefing Técnico:
I [tur. Los Llan Aridan
Fecha: Viernes, 22 de noviembre
Horario: 20:00 a 20:30 horas
En el briefing técnico se dard la informacién actualizada y relevante sobre el recorrido,
las normas de la competicidn, los puntos de avituallamiento y demas informacion

relevante.
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https://maps.app.goo.gl/nFgE5xrKfSEZTv8n7
https://maps.app.goo.gl/BhE5nnEuLw3rt7EG9
https://maps.app.goo.gl/nFgE5xrKfSEZTv8n7
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4. INFORMACION DURANTE LA PRUEBA

Ficha técnica

+ Recorrido

* Track GPS:

. Formato gpx
. Eormato KMZ

* Perfil:
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https://drive.google.com/file/d/1XqCPqUEeaMWYhVLv8cqFxI2Vtbi4Zyr_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GNy-p8RrA44iB1XSnMQDb19xaPPdVgqm/view?usp=sharing
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+ Tipo de suelo:

Pavimento: 540 metros - 27%
Tierra: 1330 metros — 66.5%
Asfalto: 130 metros — 6.5%

+ Distancia total: 2 kildmetros
Desnivel positivo: 35 metros
Desnivel negativo: 35 metros
Cota minima: 11 metros

Cota maxima: 28 metros

NOTA: Para un mejor resultado en el suelo de pavimento y asfalto, no se recomiendan
las punteras metalicas de velocidad. El uso de los pads o tacos es a eleccion de las
personas participantes, que han de considerar que la quita o puesta de estos debe
realizarse en posicion de parada, tanto a la entrada como a la salida del pavimento de
la avenida de Puerto Naos.

Distancias por modalidad:

Modalidad Competicién

Categoria Subcategoria Edad Distancia a recorrer
Infantil 12-13 anos 4 km (2 vueltas)
Cadete 14-15 anos 6 km (3 vueltas)

Junior | 16-17 anhos
Promesa | 18-23 afos
Senior | 24-39 anos
Absoluta Veterana A | 40-49 afos 14 km (7 vueltas)
Veterana B | 50-59 afos
Veterana C | 60-69 anos
Veterana D | 70 o mas

Modalidad OPEN

Categoria Subcategoria Edad Distancia a recorrer
Todas las
OPEN 6 km (3 vueltas)
edades
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Desarrollo de la Prueba
+ Salida:

Ubicacion

Horario: 10:30 horas

Duracioén estimada: 2 horas y 30 minutos
+ Cierre de carrera: 13:00
+ Anuncio de resultados: La clasificacion se expondra 20 minutos antes del inicio de la
Ceremonia de Entrega de Premios (art. 26.3)
+ Reclamaciones: Se podran presentar reclamaciones referentes a las clasificaciones
provisionales hasta 10 minutos después de su publicacidén (Punto 14), conforme a lo
recogido en el articulo 14, Reclamaciones y régimen de recursos
+ Ceremonia de Premiacion Modalidad de Competicion:

Ubicacién

13:30
+ Modalidad Open: Este formato se corresponde con la participacién Iddica no
competitiva, por lo que carece de Ceremonia de Entrega de Premios. A aquellas
personas que completen la distancia, se les hara entrega de un reconocimiento a la

participacion.

Servicios en la Prueba
+ Avituallamiento:
Cantidad: Uno
Tipo: Sélido y liquido
+ Aseos y duchas: Ubicaciéon
+ Tercer tiempo: Ubicacién
+ Servicios complementarios:
Guardarropa: Ubicacién
Locales de restauracion: Ubicacién
+ Reglamento: Enlace
+ Cronometraje:
Uso correcto de dorsales y chip: Las personas participantes deberadn llevar los
dos dorsales proporcionados por la organizaciéon, tanto en la parte delantera
como trasera, en un lugar visible y sin alteraciones.
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https://maps.app.goo.gl/rbgMAEn6Tf11oG7C7
https://maps.app.goo.gl/rbgMAEn6Tf11oG7C7
https://maps.app.goo.gl/ww1jXqgFVk3bKeXW8
https://maps.app.goo.gl/rbgMAEn6Tf11oG7C7
https://maps.app.goo.gl/rbgMAEn6Tf11oG7C7
https://maps.app.goo.gl/cEVyXgJ9xqVhXx2w9
https://drive.google.com/file/d/1wlh8aFg0aCVMWpxDFcXUDAIkAcFtBVcd/view?usp=sharing
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El chip de control de tiempo debera colocarse correctamente para garantizar un
correcto registro. La organizacion emplearad controles electrénicos en el
recorrido para verificar que todas las personas participantes completan la
totalidad de la prueba. Es obligatorio pasar por todas las alfombras de control. El
incumplimiento de estas normas podria acarrear la descalificacion.

Controles de paso y tiempo limite: Se estableceran tiempos maximos para
superar cada control de paso. Las personas participantes que no cumplan con
estos tiempos deberdn abandonar la Prueba.

+ Seguridad:
Servicios Sanitarios: La Prueba contara con la presencia de personal y vehiculo

sanitario, acorde a lo establecido en el Plan de Seguridad de esta.

5. INFORMACION POSTERIOR A LA PRUEBA

+ Conformacion de podio: Para conformar podio en cada categoria/subcategoria, es
necesario que tomen la salida al menos 4 deportistas, con el fin de garantizar una
competicion real.
+ Recogida del premio: Para optar al premio, se requiere estar presente a lo largo del
tiempo de duracion de la Ceremonia de Premiacion.
+ Ceremonia de Premiacion:
En primer lugar se llevara a cabo la entrega de premios del Campeonato de
Marcha Noérdica. Luego se procedera a la premiacion final de la copa.

Hora y duracién: La Ceremonia se llevara a cabo el sdbado 23 de noviembre a las

13:30 horas.
Entregas de premios
Concepto Premios Optan a premiacién
Tres primeros puestos de
Medallas P P ;
Edad escolar y subcategorias
Campeonato de Tres primeros puestos de
P . Trofeos P . P
Canarias categoria absoluta

Tres primeros puestos de cada

Premios en metalico 3
categoria
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Medallas Tres primeros puestos de ,
Edad escolar y subcategorias
Trofeos Tres primeros puestos de

categoria absoluta

Copa de Canarias

. . Tres primeros puestos de cada
Premios en metalico

categoria
Reconocimientos a la Primer puesto de Categoriasy
participacion subcategorias sin podio

Premios en metalico - Importes

Categoria absoluta Categorias en Edad Escolar y subcategorias
1° 250 € 125 €
2° 125 € 60 €
3° 60 € 30€

La entrega de premios FECAMON se llevara a cabo acorde al Reglamento Marcha
Noérdica FECAMON.

- Tercer tiempo:
- Hora: 14:00 horas
- Lugar: Ubicacién

- Dinamica: Se servira Paella Nordica de Hermandad y bebida

Contacto

Web: https./fecamon.es/

Email: eventos@fecamon.es
Teléfono: 928471605
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