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La Federacion Canaria de Montafia (Fecamon) pone en marcha «Caminando Canarias,
de travesia por el archipiélago», un proyecto disefado para explorar las Islas Canarias,
haciendo uso de su red de caminos tradicionales y senderos de gran recorrido.

Este evento ofrece una oportunidad para conectar con la naturaleza y la cultura local
canaria de una manera activa y saludable.

Con ello deseamos acercar a sus participantes a la naturaleza y la cultura de las Islas
Canarias a través de travesias anuales que abarcardn cada una de las ocho islas del
archipiélago. Las travesias se realizardn en 2 jornadas consecutivas, recorriendo una
distancia diaria de 20-25 km, con un grupo maximo de 50 senderistas guiados por técnicos
cualificados de Fecamon, garantizando asi una experiencia segura y gratificante.

En la linea de compromiso por la sostenibilidad medioambiental de Fecamon,
«Caminando Canarias, de travesia por el archipiélago» se desarrolla de forma responsable,
minimizando el impacto ambiental de las actividades.

En resumen, «Caminando Canarias, de travesia por el archipiélago» es una propuesta
original y atractiva para descubrir las Islas Canarias de manera activa, enriquecedora y
sostenible, ofreciendo una experiencia que combina actividad fisica, naturaleza, culturay
convivencia, creando experiencias inolvidables para todos los participantes.
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SABADO, 28

Etapa 1: Orzola » Mirador del Rio » Peflas del Chache » Teguise
Traslados a Lanzarote y punto de encuentro, desde lugar de origen, por cuenta de
cada participante

7:00 h - Recepcién y control.
Lugar: Parking Recinto Ferial de Arrecife

7:30 h . Salida en guagua hacia Orzola.
8:30 h - Inicio de la marcha, Orzola.

19:30 h - Pernocta en Pabellén Deportivo de Teguise.
C. Victor Hugo, 22, 35530 Teguise

20:00 h - Descanso y manutencién discrecional por cuenta de cada participante.

DOMINGO, 29

Etapa 2: Teguise » La Geria » Los Volcanes » Uga
7:00 h - Desayuno discrecional por cuenta de cada participante.

8:00 h - Recepcién y control
Lugar: Pabellén Deportivo de Teguise.

8:30 h - Inicio de la marcha.
18:30 h - Final de la segunda etapa, Uga.
19:30 h - Traslado en guagua al aeropuerto y al punto de encuentro inicial de

arrecife.
Vuelta a lugar de origen por cuenta de cada participante.
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https://maps.app.goo.gl/Ghdh2BzZws6TZfc18
https://maps.app.goo.gl/Db42oCgP81hkvA1b9
https://maps.app.goo.gl/Db42oCgP81hkvA1b9

SOMOS TU CAMINO
A LA CUMBRE
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Informacion de interés

MATERIAL Y EQUIPO NECESARIO

Para la marcha

Mochila de atague personal en torno a 25/30 litros con lo necesario para una actividad de una jornada
adecuada a la actividad y la meteorologia. Calzado y vestimenta (tres capas) abrigo e impermeable,
manta térmica, botiquin personal, silbato y frontal. Bebiday comida adecuada a la actividad (duracién
en torno a las 10 horas). Esta mochila estara controlada por cada participante en cada momento.

Para la pernocta

Un Unico bolso o mochila personal, 30 litros maximo, perfectamente identificado con el nombre y
apellidos de cada participante. Debe ser blando, compacto y ligero de tal forma que facilite la estiba
en los vehiculos de la organizacién. NO SE PERMITE MALETAS RIGIDAS. Imprescindible colchoneta
o foam y saco de dormir para la pernocta. Muda de ropa, material de aseo y calzado para las duchas.
Este bulto se recogera en el momento de recepcién y control, al inicio de la marcha, y se devolvera a
cada participante al final de la marcha. Mientras no esté estibado en el vehiculo de la organizacién,
este bulto personal estara controlado por cada participante en cada momento.

LAS INSCRIPCIONES

Grupo maximo de 50 plazas (en torno a una guagua). Actividad solo para personas con tarjeta
federativa vigente.

Incluye:

Organizacién y coordinacién del evento.

Guiado de las rutas.

Merchandising conmemorativo.

Transporte en guagua desde el punto de convocatoria de la actividad al de clausura de la misma.
Pernocta en el Pabellén Deportivo de Teguise por cortesia municipal.

Vehiculos de apoyo y seguimiento para la seguridad del grupo durante la actividad.

No incluye:

Conceptos distintos a los indicados en el apartado anterior.
Transporte aéreo o maritimo.

Transfer a puertos o aeropuertos.

Alojamiento.

Manutencién personal.

Los itinerarios se consideran orientativos y podrdn sufrir variaciones por razones de seguridad u
organizativas.
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PERNOCTA

Caso de elegir la opcidn de pernocta que ofrece la organizacién durante el proceso de inscripcién
(Pabellédn Deportivo, cortesia de la Concejalia de Deportes de Teguise), sera en espacio comun,
con aseo y duchas comunes y es preciso llevar colchoneta o foam y saco de dormir personal. Caso
contrario, es preciso respetar los puntos de encuentro y horarios establecidos por la organizacién en
el programa de la actividad.

COLABORACION INSTITUCIONAL

Contamos con lainestimable colaboracién de la Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de Teguise,
gue nos acoge en la villa y nos facilita la pernocta en el Pabellén de Deportes. Asi mismo hemos
solicitado la oportuna ayuda al Cabildo Insular de Lanzarote, asi como tramitados los permisos de
transito por algunos senderos a través del Servicio de Medio Ambiente.

TRANSPORTE

Esta previsto un servicio de guaguas para la Primera Etapa desde el punto de encuentro, recepcién
y control (https:/maps.app.goo.gl/pZCX63niYzz80PNG8) hasta el inicio de la marcha (ORZOLA). Asi
mismo, para la Segunda Etapa, desde el final de la marcha (UGA) a las cercanias del aeropuerto y al
punto de encuentro en Arrecife, donde acaban las actividades y se clausura el evento.

INSCRIPCION, CAMBIOS Y CANCELACIONES
Las inscripciones se realizan a través del siguiente enlace:
https://caminandocanarias.trackingsport.com/events/modalidades.xhtml

Cualquier comunicacién relacionada con el evento se hard Unicamente a través del correo electrénico,
por lo que resulta fundamental la validez de la direccién que se facilite en el proceso de inscripcién.
Dicha inscripcion es personal e intransferible. No se permiten cambios de ruta, tallas de camiseta ni
en general cualquier opcién elegida en el proceso de inscripcién. Las cancelaciones se gestionaran
conforme a las condiciones generales de acceso a la oferta formativa y participacién en actividades
de la Federacién Canaria de Montafa - punto 6
https://fecamon.es/documentos/Condicions-Acceso-Formacion-Fecamon.pdf

MEDIO NATURAL

Recordamos que este evento se desarrolla en el Medio Natural, por lo que las condiciones
medioambientales, meteorolégicas, logisticas y de cualquier otra indole pueden variar en parte
o en su totalidad las rutas programadas. Dado el caso se hara lo posible por redisenar itinerarios
o actividades semejantes. Igualmente solicitamos tu colaboracién para que la sostenibilidad
medioambiental del mismo esté asegurada a lo largo de todo el evento.


https://caminandocanarias.trackingsport.com/events/modalidades.xhtml
https://fecamon.es/documentos/Condicions-Acceso-Formacion-Fecamon.pdf 

SIEMPRE CONTIGO

Con la aplicaciéon mévil de la Federacién canaria de Montafia tendras
siempre contigo tu licencia federativa. Ademas, podras conocer los
resultados de las diferentes competiciones autonémicas.

INSTALA
AHORA
TU APP
FECAMON



https://fecamon.es/app/
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PRIMERA ETAPA CANPAIRhPIéS
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Orzola » Teguise
por Mirador del Rio y Penas del Chache.

DISTANCIA DIFICULTAD

28KM ALTA
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El proyecto “Caminando Canarias” comenzara en el puerto
de Orzola, Lanzarote. Nos alejaremos de la costa hacia el
barranco del valle de Fuente Dulce, ascendiendo por la
lomada de Cerro Llano hasta el Mirador del Rio, obra del
artista César Manrique. Situado a 480 metros sobre el risco
de Famara, ofrece una vista panoramica del Archipiélago
Chinijo.

Desde el Mirador del Rio, continuaremos hacia Yé para subir
al Volcan de la Corona. Desde su crater, disfrutaremos de
vistas del Malpais de la Corona y el noreste de Lanzarote.
Bordeando el volcan por su cara sur, tomaremos la pista

del GR 131 hasta Haria, donde exploraremos su arquitectura
destacada.

Ascenderemos el valle del Malpaso por el barranco de Elvira
Sanchez, cruzando el palmeral de Haria, el ultimo reducto
del bosque termodfilo de Lanzarote. Pasaremos junto a
antiguos bancales que antes ocupaban las laderas del valle.
Desde aqui, podremos admirar una panoramica de Haria,
comprendiendo por qué Manrique eligié este lugar como
residencia.

El ascenso culminara en el area recreativa del Bosquecillo,
y nos dirigiremos a la ermita de las Nieves, por el risco de
Famara, ofreciendo vistas espectaculares de la playa de
Famara, el barranco de la Paja y la bahia de Penedo. Desde
la ermita, seguiremos el GR 131 hasta la villa de Teguise,
antigua capital de Lanzarote, donde pernoctaremos.

7:30 h. Salida desde el Parking Recinto Ferial
de Arrecife

8:30 h. Salida desde puerto de Orzola

€) Etapa 1| Grzola » Teguise
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Tegl.“se » Uga DISTANCIA  DIFICULTAD
por Los Volcanes y La Geria. 28 KM ALTA ip @ &
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Inicio en Teguise, la primera capital de Lanzarote y uno 8:00 h. Recepcién y control en Pabellén
de los centros histéricos mejor conservados de Canarias, Deportivo de Teguise
declarado conjunto arquitecténico histérico-artistico.
8:30 h. Salida desde Pabellén Deportivo de

Desde Teguise, nos adentramos en el Jable, un corredor Teguise
de arenas edlicas que atraviesa la isla de Norte a Sur, hasta
llegar a Tao. Continuamos hacia el parque natural de los .
9 para . €) Etapa2|Teguise » Uga
Volcanes, bordeando los conos volcadnicos de Tamia y
Chibusque hasta alcanzar Montafia Cardona, formada tras w 32Ekm @ -—-kmh ~ BOOm W 820m

la erupcién del Timanfaya (1730-1736). Este campo de lava,
de unos 176 km?, es uno de los mas extensos del mundo.
Circundamos los volcanes de Montana Colorada y del =] Q@

Cuervo.
El siguiente destino es la zona viticola de La Geria, el mayor u

campo de piroclastos de dispersién edlica de Canarias.
Los piroclastos, conocidos localmente como picén o rofe,
provienen de la erupcién del Timanfaya y se depositaron el . 4
sobre los suelos anteriores. Los agricultores lanzarotefos
desarrollaron una técnica Unica: el picén, de color negro, Tian

captura el calor del sol durante el dia y lo libera por la noche, _,..9
creando condensacion que se filtra en el suelo, formando
pequenas reservas de agua que permiten regar los vifiedos pasout nucsons
sin lluvia. e

o Barssloee

Para proteger los cultivos de los vientos alisios, se
construyeron muros de piedra semicirculares. Gracias a su 2 - L
ingenio, los campesinos transformaron un paisaje volcanico ; O'H

en una zona viticola. Con las espectaculares vistas de estos

vifledos, llegamos al punto final de la travesia, el pueblo de i Ry
Uga. I U
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SIENTE LA LIBERTAD
DE ELEGIR TU DESTINO

La Escuela de Montafna Fecamon te proporciona los conocimientos y
habilidades necesarias para que disfrutes plenamente de tu pasién
por las actividades al aire libre.

fecamon.es



https://fecamon.es/calendario-formativo-de-la-federacion-canaria-de-montanismo-ultimo-cuatrimestre/
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