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PRESENTACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD

La Federación Insular de Gran Canaria de 
Montañismo, con la colaboración y apoyo 
técnico de la Federación Canaria de Montaña 
(Fecamon), organiza un emocionante circuito 
de senderismo por el Pirineo Andorrano. Esta 
aventura se desarrollará en dos ediciones 
con diverso nivel de intensidad y dificultad, 
ofreciendo en cada uno de ellos seis rutas de 
nivel alto y medio, respectivamente, por paisajes 
espectaculares. Sumérgete en la naturaleza y la 
cultura de Andorra con nosotros.

ENCUADRE FEDERATIVO DE LA 
ACTIVIDAD

El senderismo, como deporte de montaña, es 
competencia de Fecamon y aglutina la mayoría 
de sus licencias. Este programa materializa el 
fomento federativo de las distintas modalidades 
deportivas de montaña, actuando desde 
la naturaleza no lucrativa y el rol promotor 
inherente a la federación, para el desarrollo de 
esta modalidad deportiva.

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?

Esta actividad está diseñada para senderistas 
federados a través de Fecamon con licencia fe-
derativa de la modalidad B, con cobertura en 
Andorra. Dado que se trata de una actividad pro-
mocionada y organizada por la Federación Insu-
lar de Gran Canaria de Montañismo, el 80% de 
las plazas estarán destinadas a senderistas que 
se hayan federado a través de Clubs adscritos a 
Gran Canaria. El 20% restante de las plazas podrá 
ser ocupado por federados del resto de islas, gra-
cias al apoyo técnico y colaboración de Fecamon.

NIVEL DE DIFICULTAD Y PERFIL 
DEL PARTICIPANTE

Las rutas de este programa presentan distintas 
dificultades en función del circuito elegido.

En el primer circuito, las rutas son de nivel alto, 
con algunas ascensiones a picos que pueden 
calificarse como duras, con desniveles positivos 
acumulados que pueden llegar a los 1.400 
metros. y desniveles negativos acumulados 
que pueden situarse entre los 1.000 y los 1.600 
metros. Debido a lo anterior, se requiere que los 
participantes tengan una buena preparación 
física y experiencia previa en senderismo de 
montaña, estando acostumbrados a jornadas 
de entre seis y ocho horas con desniveles 
significativos.

En el segundo circuito, las rutas propuestas 
son de nivel medio, con menos desniveles de 
subida y bajada, que pueden situarse entre los 
800 metros de desniveles acumulados positivos 
y negativos, por lo que también es necesario 
igualmente que los participantes tengan una 
buena preparación física y experiencia en rutas 
de más cinco horas por terrenos de montaña 
con relieves variados.

Es necesario aclarar que ambos circuitos están 
destinados a fomentar el senderismo y están 
dirigidos a personas interesadas en realizar el 
circuito completo, no pudiéndose renunciar 
a la realización de las rutas para sustituirlas 
por actividades turísticas en la zona u otras 
actividades de ocio distintas a las recogidas 
en este Programa. El incumplimiento de esta 
condición supondrá la exclusión del participante 
de futuros Programas organizados de la 
Federacion Insular de Gran Canaria.
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FECHAS Y PLAZAS

Se ofrecen 2 oportunidades para unirte a esta 
experiencia:

Primer grupo (rutas de nivel alto, con tramos duros)

Del 19 al 26 de julio (30 plazas).

Segundo grupo. Ruta de nivel medio

Del 25 de agosto al 1 de sept. (30 plazas).

Una vez agotadas las plazas en cada grupo, se activará 
una lista de reserva.

PRECIO DEL TOUR

El precio del Gran Tour de Andorra para cualquiera de los grupos es de 900€. 

Este precio ha sido cotizado para residentes en Canarias e incluye:

•	 Pasaje de avión Gran Canaria-Barcelona y Barcelona-Gran Canaria (con Vueling, incluye bolso de 
mano/mochila pequeña en cabina y maleta de 25 kg a facturar). El vuelo del resto de islas a Gran 
Canaria será gestionado y costeado por cada participante.

•	 Guagua para los traslados Barcelona-Andorra-Barcelona.

•	 Guaguas necesarias para los desplazamientos a los inicios y finales de las rutas en Andorra.

•	 Alojamiento en el Hotel Piolets Soldeu (4 estrellas) en habitación para dos personas.

•	 Régimen de media pensión: Desayuno y cena en el hotel.

•	 Picnic/almuerzo para cada día de ruta y almuerzo al término de la sexta ruta en el restaurante La 
Font en Os de Civís.

•	 Guías de montaña locales experimentados.

•	 Acompañante/coordinador de la Federación Insular de Gran Canaria de Montañismo/Fecamon.

•	 Dos camisetas conmemorativas de la actividad.

Nota: Las bebidas (salvo el agua) que se consuman en las cenas en el hotel no están incluidas en el precio del 
circuito y serán abonadas por cada participante. El almuerzo final en el restaurante La Font en Os de Civís 
incluye agua y vino. El resto de las consumiciones corre por cuenta de cada participante
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PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCIÓN

Inicio y Plataforma de Inscripciones:

Comienzo del Proceso: Las inscripciones se abrirán a partir del 5 de junio.

Canal de Inscripción: La formalización de la inscripción para cualquiera de los circuitos disponibles 
se realizará exclusivamente mediante la plataforma TrackingSport. Puede acceder a través del 
siguiente enlace directo:

https://viajefederacioninsular2.trackingsport.com/events/modalidades.xhtml

Mecanismo de Inscripción: La inscripción se gestionará íntegramente online. Siga las instrucciones 
en la plataforma TrackingSport una vez acceda mediante el enlace provisto para completar su 
registro y los pagos correspondientes.

CONDICIONES ECONÓMICAS:

Reserva de Plaza (Primer Pago): Al momento de efectuar la inscripción, se deberá abonar un 
importe de 200 € en concepto de primer pago y reserva de plaza.

Pago Final: El importe restante de 700 € se abonará en TrackingSport. Recibirá un enlace de pago 
al correo que proporcione; es crucial su veracidad. Dicho pago debe realizarse como mínimo 24 días 
antes del inicio del viaje de cada grupo..

POLÍTICA DE CANCELACIÓN:

Cancelación ANTES de la fecha del segundo pago: 

Si se cancela la inscripción antes de la fecha límite para el segundo pago, se reintegrará la totalidad 
del importe abonado hasta ese momento (200 €), siempre que la plaza vacante pueda ser asignada 
a una persona registrada en la lista de reserva.
 
En caso de no poder cubrirse la plaza con alguien de la lista de reserva, se perderá el importe abonado.

Cancelación DESPUÉS de realizar el segundo pago (es decir, 24 días antes del inicio del viaje): 

Se aplicarán las siguientes deducciones sobre el importe total abonado, en función de la antelación 
con la que se comunique la cancelación: 

•	 Hasta 20 días antes del inicio del viaje: Se realizará un reintegro del 70% del total.
•	 Hasta 17 días antes del inicio del viaje: Se realizará un reintegro del 50% del total.
•	 Hasta 15 días antes del inicio del viaje: Se realizará un reintegro del 40% del total.

Con menos de 15 días de antelación al inicio del viaje: No se efectuará ningún tipo de reintegro.
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PREPARÁNDOTE PARA LA AVENTURA

Para garantizar tu seguridad y comodidad durante las rutas de senderismo en el Pirineo 
Andorrano, es fundamental contar con el equipo adecuado. A continuación, se detalla el 
material obligatorio y el recomendado.

EQUIPO OBLIGATORIO

Este material es imprescindible y será verificado por la organización. La falta de alguno de 
estos elementos podría impedir la participación en las rutas por motivos de seguridad.
 
Calzado de montaña: Adecuado para senderismo en condiciones exigentes, con buena 
sujeción de tobillo y suela con agarre (trekking/senderismo). Es crucial que no sean nuevas y ya 
estén adaptadas al pie para evitar rozaduras. Preferible el formato bota o zapatilla.

Calcetines de senderismo: Varios pares, específicos para evitar rozaduras y gestionar la 
humedad.

Vestimenta (Sistema de 3 Capas): Dada la altitud media de 2.000 metros y la climatología 
variable de la zona, incluso en verano, es esencial vestirse mediante el sistema de tres capas:
 

Primera capa (contacto con la piel): Camisetas térmicas transpirables (manga corta y/o 
larga) que evacuen el sudor. Evitar el algodón.
Segunda capa (aislante): Forro polar, chaqueta de fibra sintética ligera o similar que 
proporcione abrigo.
Tercera capa (protección exterior): Chaqueta impermeable y transpirable, con una 
columna de agua mínima de 20.000 mm.

 
Pantalones de senderismo: Largos, cómodos y resistentes. Se recomienda que sean de secado 
rápido. Un pantalón desmontable puede ser una buena opción.
 
Mochila de senderismo: Con una capacidad de 20-25 litros, suficiente para llevar el material del 
día, agua y comida. Deberá tener ajuste lumbar.
 
Recipientes para agua: Recipiente o sistemas de hidratación (tipo bolsa) con capacidad para 
transportar al menos 2,5 litros de agua.

Gorro o gorra: Para proteger del sol.
Bandana (Buff): Versátil para proteger del sol, frío o viento.
 
Gafas de sol: Con protección UV adecuada para montaña.
 
Crema de protección solar: Factor alto (SPF 30 o superior) y protector labial.
 
DNI o Pasaporte en vigor.
 
Teléfono móvil: Con la batería completamente cargada y, si es posible, una batería externa 
(power bank).

Licencia federativa Fecamon tipo B España Plus del año en curso.
 
Botiquín personal básico: Con tiritas, esparadrapo, algún analgésico, desinfectante, etc. y 
cualquier medicación personal necesaria.
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EQUIPO RECOMENDADO

Este material no es estrictamente obligatorio, pero puede mejorar significativamente tu comodidad, 
seguridad y disfrute de la actividad:
 
Pantalón corto de senderismo: Para los días más calurosos o como alternativa.
  
Ropa de recambio: Para cambiarte en el hotel después de las rutas (ropa cómoda, calzado de 
descanso).
 
Gorro adicional y guantes finos: Incluso en verano, en altitud las temperaturas pueden bajar o puede 
hacer viento.
 
Silbato: Para emergencias.
 
Pequeña navaja multiusos (opcional).
 
Bolsas de plástico: Para guardar residuos, proteger material electrónico del agua, etc.
 
Toallitas húmedas o gel desinfectante.
 
Cámara de fotos o móvil: Para inmortalizar los paisajes.
 
Prismáticos pequeños: Si te gusta observar la fauna o el paisaje en detalle.
 
Tapones para los oídos: Si eres sensible a los ruidos al dormir en habitación compartida.
 
Snacks energéticos adicionales: Frutos secos, barritas energéticas, fruta deshidratada, además del 
picnic proporcionado.
 
Bastones de Senderismo: Especialmente recomendados como ayuda en los descensos y para 
mantener la estabilidad, sobre todo en caso de mal tiempo o terreno irregular.

Nota Importante: Es fundamental que todo el material, especialmente el calzado, haya sido 
probado previamente para asegurar su comodidad y funcionalidad. No se debe estrenar material, 
y menos las botas, durante el viaje. La organización se reserva el derecho de revisar el material 
obligatorio antes del inicio de las rutas.
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SIEMPRE CONTIGO

INSTALA
AHORA
TU APP
FECAMON

Con la aplicación móvil de la Federación Canaria de Montaña tendrás 
siempre contigo tu licencia federativa. Además, podrás conocer los 

resultados de las diferentes competiciones autonómicas.
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GUÍAS Y COORDINADORES DEL VIAJE

Cada uno de los circuitos será guiado por dos guías de montaña locales titulados.
 
Todos ellos cuentan con amplia experiencia en la conducción de grupos en este tipo de actividades 
y son profundos conocedores de esta zona de los Pirineos. Adicionalmente, la Federación Gran 
Canaria de Montañismo o Fecamon aportarán un acompañante/coordinador del grupo durante 
todo el tiempo que dure la actividad, para asegurar la buena marcha del viaje y atender cualquier 
necesidad organizativa.

REUNIÓN PREVIA

Reunión Previa de Coordinación. Aproximadamente diez días antes del inicio del viaje de cada 
grupo, se celebrará una reunión telemática con todos los participantes inscritos. Esta reunión será 
convocada vía WhatsApp o correo electrónico (según considere la organización) y servirá para 
ultimar detalles, resolver dudas de última hora y facilitar la cohesión del grupo.

PREPARACIÓN PARA EL VIAJE

Para disfrutar plenamente del Gran Tour de 
Andorra, se recomienda una preparación física 
adecuada en las semanas previas al viaje.
 
Entrenamiento Cardiovascular: Realiza activi-
dades como caminar, correr, nadar o montar 
en bicicleta para mejorar tu resistencia.
 
Senderismo Preparatorio: Intenta realizar ru-
tas de montaña con desniveles y distancias si-
milares a las que encontrarás en Andorra. Esto 
te ayudará a aclimatar tu cuerpo y probar tu 
equipo.
 
Fortalecimiento muscular:  Ejercicios para for-
talecer piernas y core (tronco) te proporciona-
rán mayor estabilidad y reducirán el riesgo de 
lesiones.
 
Prueba tu Equipo: No estrenes calzado, este es 
uno de los errores más cometidos, con una alta 
probabilidad de arruinar tu experiencia. Ase-
gúrate de que todo tu material está en buen 
estado y te resulta cómodo.

SEGURIDAD EN MONTAÑA

La seguridad es primordial en todas nuestras 
actividades.
 
Sigue las Indicaciones de los Guías: Los guías 
son profesionales con experiencia y conoci-
miento del terreno. Sus decisiones buscan ga-
rantizar la seguridad y el disfrute del grupo.
 
No te separes del Grupo: Mantente siempre a 
la vista del guía o del coordinador del grupo
 
Comunica cualquier Incidencia: Si te sientes 
mal, tienes algún problema con tu equipo u 
observas alguna situación de riesgo, comuní-
calo inmediatamente al guía o coordinador.
 
Hidratación y Alimentación: Bebe agua regu-
larmente y come algo ligero en las paradas 
para mantener tus niveles de energía.
 
Consulta la Previsión Meteorológica: Aunque 
el Guia y coordinador lo harán, es bueno te-
ner una idea general del tiempo esperado. La 
montaña puede ser impredecible.

10



ALOJAMIENTO HOTEL PIOLETS SOLDEU CENTRE 4*

El alojamiento elegido para todas las noches del tour es el Hotel Piolets Soldeu, un confortable 
establecimiento de cuatro estrellas situado en Soldeu (Andorra).
 
Régimen: Media pensión (desayuno y cena incluidos). Se incluye también el picnic para llevar en 
cada ruta.
 
Habitaciones: Distribución en habitaciones dobles, en camas individuales o de matrimonio.

Página Web del Hotel: Para más información e imágenes: 
https://www.nextahotels.com/hotel-piolets-soldeu-centre.html

VUELOS Y TRANSPORTES

Compañía aérea: Vueling.
Ruta: Gran Canaria (LPA) - Barcelona (BCN) - Gran Canaria (LPA).
Horario Ida (desde Gran Canaria): Salida a las 10:05 h (para los dos grupos).
Horario Vuelta (desde Barcelona): Salida a las 13:30 h (para los dos grupos).

Participantes de Otras Islas: En el caso de que los inscritos al tour sean residentes o se incorporen 
desde otra isla distinta a Gran Canaria, la organización y coste de los vuelos de desplazamiento hacia 
Gran Canaria para enlazar el vuelo de ida o de vuelta, corren por cuenta de cada participante.
 
Traslados Terrestres Principales: El traslado desde el Aeropuerto de Barcelona (El Prat) a Andorra 
(Soldeu) y el de regreso al aeropuerto se realizará con guagua contratada al efecto, incluida en el 
precio del circuito.
 
Traslados Internos en Andorra: Igualmente, los desplazamientos internos necesarios en Andorra 
para llegar a los puntos de inicio de cada ruta o para regresar desde el punto de finalización de estas 
hasta el hotel en Soldeu, se realizarán con guaguas contratadas e incluidas en el precio del circuito.
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PROGRAMA DETALLADO DEL VIAJE:
ITINERARIOS Y DESCUBRIMIENTOS

Acerca de Andorra
Un Tesoro en los Pirineos Andorra se encuentra situada en el límite de la península Ibérica, entre la 
Comunidad Autónoma de Cataluña y la región de Occitania de Francia. Es un estado independiente 
con capital en Andorra la Vieja. Con solo 468 km² de superficie, Andorra es un pequeño país totalmente 
incrustado en los Pirineos. La altitud media en su territorio es de 1960 m, lo que lo convierte en el 
quinto país más alto del mundo en función de este indicador. Tiene más de 70 cimas que superan 
los 2.500 m y unos 80 lagos de alta montaña. La esencia de los Pirineos, junto con la cultura y las 
tradiciones de los países vecinos, han hecho de Andorra un país con carácter propio. Tras más de 
1.000 años de historia, su legado ha conformado a lo largo de los siglos el patrimonio cultural que hoy 
podemos encontrar en sus poblaciones y en sus valles. Cuenta con zonas especialmente protegidas: 
el Parque Natural del Valle de Sorteny, el Parque Natural de los Valles de Comapedrosa y el Valle 
del Madriu-Perafita-Claror. Este último está catalogado como Patrimonio Mundial de la Humanidad 
por la UNESCO. Aunque Andorra es muy conocida por ser un destino de esquí, una vez que la nieve 
se funde, el terreno es perfecto para el senderismo, con más de 800 km de senderos balizados. No 
se exige ningún tipo de visado para entrar a Andorra para ciudadanos españoles, por lo que basta 
con el DNI (en vigor). Pueden encontrar más información en la Web turística de Andorra: https://
visitandorra.com/es/

Descripción General de las Rutas y Niveles de Exigencia

Primer circuito (dificultad alta)

Los seis itinerarios elegidos transcurren por diversas zonas del Pirineo Andorrano, a una altitud media 
de 2.100 msnm, recorriendo diversos espacios de gran interés paisajístico y medioambiental, como 
el Valle de Incles, Ransol, Angonella, el parque natural de Sorteny, el de Comapedrosa y el valle del 
Madriu, (patrimonio histórico de la Humanidad por la UNESCO) Se ascenderá dentro del programa 
por picos como La Serrera, Pessons, Montmalús, Percanella , Alt de la Capa, así como se pasará por  
numerosos lagos y collados, todos ellos situados en el Parque Natural del Valle de Sorteny, el Parque 
Natural de los Valles de Comapedrosa y el Valle del Madriu-Perafita-Claror. Para cada jornada se ha 
diseñado una ruta que puede incluir ascensiones a picos y que puede ser calificada como dura, apta 
para participantes con una preparación física alta.

Segundo circuito (dificultad media)

Los seis itinerarios elegidos transcurren igualmente por diversas zonas del Pirineo Andorrano, 
a una altitud media de 2.100 msnm, recorriendo diversos espacios de gran interés paisajístico y 
medioambiental, como el Valle de Incles, el circo de Pessons, el parque natural de Sorteny y el valle 
del Madriu, (patrimonio histórico de la Humanidad por la UNESCO. Se pasará dentro del programa 
por picos como Montmalús, Casamanya, y Alt de la Capa, así como por preciosos lagos y collados 
del país. A pesar de que la dificulta de las rutas de este segundo circuito son de menor dificultad, es 
necesario que los participantes tengan una buena preparación física.
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DETALLE DEL PROGRAMA DEL CIRCUITO (DÍA A DÍA):
PRIMER CIRCUITO —DIFICULTAD ALTA—

DÍA 1 | VIAJE DE IDA
10:05 h: Salida del vuelo Gran Canaria-Barcelona.
14:30 h: Traslado en guagua a Andorra y posible parada en trayecto. 
18:15 h: Llegada a Soldeu (Andorra) y entrada al hotel.
19:00 h: Presentación del Programa en el hotel y coordinación de la primera etapa.
 

DÍA 2 | PRIMERA RUTA
Ruta a1: SOLDEU / VALLE DE RANSOL
9:00 h: Inicio de la ruta desde el hotel
Tiempo de recorrido: 6:00 h, 14 km, Desnivel (+) 1.400 m, Desnivel (-) 1.154m.
 
DÍA 3 | SEGUNDA RUTA
Ruta a2: GRAU ROIG / ESTANY PRIMER DE PESSONS/ ESTANY D’ENGOLASTERS
8:00 h: Traslado en guagua a Grau Roig
9:00 h: Inicio de la ruta.
Tiempo de recorrido: 8-9 h, 20 km, Desnivel (+) 930 m, Desnivel (-) 1.500 m.
 

DÍA 4 | TERCERA RUTA
Ruta a3: RANSOL / PIC DE LA SERRERA / P.N. SORTENY 
8:15 h: Salida en guagua hasta el valle de Ransol.
9:00 h: Inicio de la etapa.
Tiempo de recorrido 7:20 h, 12 km, Desnivel (+) 1.100 m, Desnivel (-) 1.200 m.
 

DÍA 5 | CUARTA RUTA
Ruta a4: LLORTS / ARINSAL
8:15 h: Salida desde el hotel en el transporte del grupo hasta el pueblo de Llorts.
9:00 h: Inicio de la etapa.
Tiempo de recorrido: 8:35 h, 13 km, Desnivel (+) 1.161 m, Desnivel (-) 1.034 m.
 

DÍA 6 | QUINTA RUTA.
Ruta a5: ARINSAL/ COLL DE LA BOTELLA
8:15 h: Salida en guagua del grupo hasta el pueblo de Arinsal.
9:00 h: Inicio de la ruta.
Tiempo de recorrido 6 h, 11 km, Desnivel (+) 1.400 m, Desnivel (-) 1.006 m.
 

DÍA 7 | SEXTA RUTA
Ruta a6: COLL DE LA BOTELLA / COLLADA MONTANER / OS de CIVIS
8:15 h: Salida en el transporte del grupo hasta el Coll de la Botella.
9:15 h: Inicio de la ruta.
Tiempo de recorrido: 4:25 h, Desnivel (+) 180 m., Desnivel (-) 730 m
Almuerzo final de la actividad en el restaurante Os de Civís (incluido).
15:30 h: Recogida en Os de Civis para traslado a Andorra la Vieja.
Tarde de visita a Andorra la Vieja (Paseo/compras) o sesión de termas en Caldea (actividad opcional, 
no incluida en el precio: 36€ para grupos de 20 o 42€ precio normal).
 

DÍA 8 | REGRESO A GRAN CANARIA
7.30 h: Salida desde Andorra en dirección al Aeropuerto del Prat (Barcelona).
13:30 h: Vuelo Barcelona - Gran Canaria. 
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PRIMER GRUPO | DIFICULTAD ALTA SENDERISMO

Descripción: En esta jornada ascenderemos por el 
Valle de Incles, para visitar el lago de Cabana Sorda y el 
Valle de Ransol.

8:15 h: Inicio de la ruta.

Itinerario Principal: Comenzamos a andar desde 
el hotel por el valle de Incles hacia el valle de Juclar. 
Desde ahí continuaremos por el GRP hacia Plans de 
Manegor y el lago de Cabana Sorda, continuando por 
el collado que nos conducirá al refugio de Coms de Jan, 
para finalizar la etapa en el Valle de Ransol, donde nos 
recogerá la guagua para regresar al hotel en Soldeu.

horario

desnivel de subida

desnivel de bajada

distancia

tipo de recorrido Condiciones de todo el año, tiempos estimados
según criterios MIDE, sin par adas. Información
de valoración (mínimo 1, máximo 5) .

severidad del medio natural

orientación en el itinerario

dificultad en el desplazamiento

cantidad de esfuerzo necesario

6h
935 m
835 m

10,1 km
Travesía

3
3
3
4

SOLDEU / VALLE DE RANSOL

111
HKG

Alta

a1
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PRIMER GRUPO | DIFICULTAD ALTA SENDERISMO

Esta primera etapa de la Vuelta a Andorra, será bastante 
exigente y, a pesar de hacer mucha más bajada que 
subida durante el trayecto, nos dará una buena idea de 
lo que nos depararan los siguientes días. Empezaremos 
en el parquing de Grau Roig en la estación de esquí de 
Grand Valira. La subida será remontando todo el circo 
de Pessons hasta sel pico del mismo nombre, el Pico de 
Pessons. De allí, prácticamente todo bajada por el valle 
del Madriu, Perafita Claror. Desde el 2004 Patrimonio 
de la Humanidad por la UNESCO. Relativamente cerca 
del pico, pasaremos el refugio guardado de L´Illa y de 
allí por la Fragua del Madriu, el refugio libre de Fontverd 
y finalmente acabar en el lago de Engolasters. Etapa 
bastante dura para empezar.

Condiciones de todo el año, tiempos estimados
según criterios MIDE, sin par adas. Información
de valoración (mínimo 1, máximo 5) .

horario

desnivel de subida

desnivel de bajada

distancia

tipo de recorrido

severidad del medio natural

orientación en el itinerario

dificultad en el desplazamiento

cantidad de esfuerzo necesario

8h 30’
930 m

1500 m
20 km

Travesía

3
3
3
4

GRAU ROIG / ESTANY PRIMER DE PESSONS / ESTANY 
D’ENGOLASTERS

99
HKG

a2
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PRIMER GRUPO | DIFICULTAD ALTA SENDERISMO

Descripción: Esta tercera ruta es una de las grandes 
travesías clásicas del Principado de Andorra. 
Visitaremos el Valle de Ransol, ascenderemos la Pala 
Serrera y recorreremos el Parque Natural de Sorteny. 
En el camino de regreso en guagua haremos una 
parada para visitar el Santuario Nostra Senyora de 
Meritxell, Basílica Menor dentro de la ruta Mariana.

8:15 h: Salida en guagua hasta el valle de Ransol.
9:00 h: Inicio de la etapa.

Itinerario Principal: Subiremos por el valle de Ransol 
hasta el collado de Meners y ascenderemos a una de 
las emblemáticas cimas de Andorra, La Pala Serrera 
(2.913m), atalaya perfecta para vislumbrar una gran 
zona de Pirineos (Pica d’Estats, glaciar de Aneto si el 
tiempo es bueno). El descenso lo haremos recorriendo 
el Parque Natural de Sorteny (750 especies de plantas, 
60 endemismos).

horario

desnivel de subida

desnivel de bajada

distancia

tipo de recorrido Condiciones de todo el año, tiempos estimados
según criterios MIDE, sin par adas. Información
de valoración (mínimo 1, máximo 5) .

severidad del medio natural

orientación en el itinerario

dificultad en el desplazamiento

cantidad de esfuerzo necesario

7h 20’
1050 m
1435 m
11,2 km
Travesía

3
3
3
4

RANSOL / PIC DE LA SERRERA / P.N. SORTENY / 
SANTUARIO MERITXELL

138
HKG

Alta

a3
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PRIMER GRUPO | DIFICULTAD ALTA SENDERISMO

Descripción: En esta cuarta ruta, recorreremos el valle 
de la Angonella hasta ascender hasta el Pic de les 
Fonts y continuar hacia Arinsal.

8:15 h: Salida desde el hotel en el transporte del grupo 
hasta el pueblo de Llorts.
9:00 h: Inicio de la etapa.

Itinerario Principal: Subiremos el valle de la Angonella 
(desnivel 1.000m) para ascender al collado desde el 
que barajaremos a Arinsal, para empezar la ascensión 
por unos contrafuertes hasta el Pic de les Fonts, desde 
donde seguiremos haciendo algún pico más y en 
fuerte pendiente de bajada en algún tramo, finalizar la 
etapa del día en Arinsal, donde tomaremos la guagua 
de regreso al hotel.

horario

desnivel de subida

desnivel de bajada

distancia

tipo de recorrido Condiciones de todo el año, tiempos estimados
según criterios MIDE, sin par adas. Información
de valoración (mínimo 1, máximo 5) .

severidad del medio natural

orientación en el itinerario

dificultad en el desplazamiento

cantidad de esfuerzo necesario

8h 35’
1405 m
1034 m
11,6 km
Travesía

3
3
3
4

LLORTS / ARINSAL

158
HKG

Alta

a4
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PRIMER GRUPO | DIFICULTAD ALTA SENDERISMO

Descripción: En la quinta etapa de este tour disfrutaremos 
del segundo Parque Natural del país, El Comapedrosa. Este 
Parque recibe su nombre precisamente del pico más alto 
ubicado dentro de este espacio protegido, el Comapedrosa 
(2.942m), que nos vigilará en la mayor parte del itinerario de 
este día.

8:15 h: Salida en guagua del grupo hasta el pueblo de Arinsal.
9:00 h: Inicio de la ruta.

Itinerario Principal: Remontaremos el Valle principal del 
Parque Natural de Comapedrosa hasta el refugio del mismo 
nombre y continuaremos hasta pasar cerca de la cima del 
Coma. Retomaremos el camino hacia la collada de Sansfons 
desde donde subiremos al primer pico del día, el Pic de Port 
Vell. Desde este punto retomaremos el collado hasta la base 
del Alt de la Capa que en fuerte pendiente coronaremos, 
para disfrutar de vistas espectaculares. La bajada desde el 
pico hasta el Coll de Botella se puede hacer por distintas 
alternativas pero de momento contemplaremos seguir el 
GRP hasta el Coll de la Botella donde nos recogerá la guagua.

horario

desnivel de subida

desnivel de bajada

distancia

tipo de recorrido Condiciones de todo el año, tiempos estimados
según criterios MIDE, sin par adas. Información
de valoración (mínimo 1, máximo 5) .

severidad del medio natural

orientación en el itinerario

dificultad en el desplazamiento

cantidad de esfuerzo necesario

7h 30’
1415 m

870 m
10,1 km
Travesía

3
3
3
4

ARINSAL / COLL DE LA BOTELLA

148
HKG

Alta

a5

18



RUTA 6 SENDERISMO

Descripción: En esta última ruta del circuito 
disfrutaremos de un sendero de menor intensidad 
que nos ofrece buenas vistas panorámicas de gran 
parte de Andorra y nos permitirá conocer la estación 
de esquí de Pal, el valle de Sispony, la collada de 
Montaner y Os de Civis.

8:15 h: Salida en el transporte del grupo hasta el Coll 
de la Botella.
9:15 h: Inicio de la ruta.

Itinerario: Comenzaremos el itinerario en el Coll de 
la Botella, cruzaremos la estación de esquí de Pal y 
entraremos en el valle de Sispony hasta la collada 
de Montaner, frontera con España. Desde ese punto 
empezará el descenso hasta Os de Civis, donde 
finalizaremos la jornada con un almuerzo en un 
restaurante de la zona.

Método MIDE: método 
para valorar la dificultad y 
compromiso de las excursiones

+info:
https://misendafedme.es/mide/

Método IBP: sistema de 
valoración automático que 
puntúa la dificultad de una ruta.

+info:
https://www.ibpindex.com/
index.php/es/

Condiciones de todo el año, tiempos estimados
según criterios MIDE, sin par adas. Información
de valoración (mínimo 1, máximo 5) .

horario

desnivel de subida

desnivel de bajada

distancia

tipo de recorrido

severidad del medio natural

orientación en el itinerario

dificultad en el desplazamiento

cantidad de esfuerzo necesario

3h 525’
260 m
825 m
6,7 km

Travesía

2
2
2
4

COLL DE LA BOTELLA / COLLADA DE MONTANER / 
OS DE CIVIS

64
HKG

a6
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DETALLE DEL PROGRAMA DEL CIRCUITO (DÍA A DÍA):
SEGUNDO CIRCUITO —DIFICULTAD MEDIA—

DÍA 1 | VIAJE DE IDA
10:05 h: Salida del vuelo Gran Canaria-Barcelona.
14:30 h: Traslado en guagua a Andorra y posible parada en trayecto.
18:15 h: Llegada a Soldeu (Andorra) y entrada al hotel.
19:00 h: Presentación del Programa en el hotel y coordinación de la primera etapa.
 

DÍA 2 | PRIMERA RUTA
Ruta b1: SOLDEU-LAGO SISCARÓ-PAS DE LES VAQUES-SOLDEU
9:00 h: Inicio de la ruta desde el mismo hotel. 
Tiempo de recorrido: 6 h, 10 km Desnivel (+) 755 m, Desnivel (-) 755 m.
 

DÍA 3 | SEGUNDA RUTA
Ruta b2: PIC MONTMALÚS (2.782m) y CIRCO DE PESSONS
8:15 h: Salida en Guagua hacia Grau Roig
9:00 h: Inicio de la ruta.
Tiempo de recorrido: 6 h, 8 km Desnivel (+) 686 m, Desnivel (-) 686 m.
 

DÍA 4 | TERCERA RUTA
Ruta b3: TRAVESÍA POR LA VALL DEL MADRIU-PERAFITA-CLAROR
8:15 h: Salida en guagua hasta Pont de Plana.
9:00 h: Inicio de la etapa.
Tiempo de recorrido: 6,5 h, 10 km Desnivel (+) 1150 m, Desnivel (-) 740 m.

DÍA 5 | CUARTA RUTA
Ruta b4: PIC de CASAMANYA (2.742m)
8:15 h: Traslado en guagua desde el hotel hasta Mereig
9:00 h: Inicio de la etapa.
Tiempo de recorrido 5,3 h, 9 km , Desnivel (+) 873 m, Desnivel (-) 873 m. 

DÍA 6 | QUINTA RUTA
Ruta b5: COLL DE LA BOTELLA-ALT DE LA CAPA-COMALLEMPLA
8:15 h: Salida en guagua del grupo hasta Coll de la Botella.
9:00 h: Inicio de la ruta.
Tiempo de recorrido 5 h, 7 km, Desnivel (+) 647 m, Desnivel (-) 933 m.
 

DÍA 7 | SEXTA RUTA
Ruta b6: COLL DE LA BOTELLA / COLLADA MONTANER / OS de CIVIS
8:15 h: Salida en el transporte del grupo hasta el Coll de la Botella.
9:15 h: Inicio de la ruta.
Tiempo de recorrido: 4:25 h, Desnivel (+) 198 m, Desnivel (-) 755 m.
13.30 h: Almuerzo final de la actividad en el restaurante Os de Civís (incluido).
15:00 h: Recogida en Os de Civis para traslado a Andorra la Vieja.
Tarde de visita a Andorra la Vieja (Paseo/compras) o sesión de termas en Caldea (actividad opcional, 
no incluida en el precio: 36€ para grupos de 20 o 42€ precio normal).

DÍA 8 | REGRESO A GRAN CANARIA
7.30 h: Salida desde Andorra en dirección al Aeropuerto del Prat (Barcelona).
13:30 h: Vuelo Barcelona - Gran Canaria.
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PRIMER GRUPO | DIFICULTAD MEDIA SENDERISMO

Haremos una ruta circular que nos permitirá 
disfrutar de les magníficos bosques de pino negro 
de Soldeu. Saldremos directamente a pie del hotel 
para ir remontando el valle de Incles hasta el lago 
Siscaró. Desde el lago seguiremos el GRP, el cual en 
fuerte subida nos llevará hasta al collado del Pas de 
les Vaques, donde en principio comeremos con unas 
magníficas vistas sobre Andorra. Y sobre muchos de 
nuestros próximos objetivos senderistas. Cerraremos 
la circular bajando del collado por el valle  Clot de l´Ós 
hasta Soldeu y el hotel.

Condiciones de todo el año, tiempos estimados
según criterios MIDE, sin par adas. Información
de valoración (mínimo 1, máximo 5) .

horario

desnivel de subida

desnivel de bajada

distancia

tipo de recorrido

severidad del medio natural

orientación en el itinerario

dificultad en el desplazamiento

cantidad de esfuerzo necesario

6h
755 m
755 m
10 km

Circular

3
3
3
4

CIRCULAR SOLDEU-LAGO SISCARÓ-PAS DE LES 
VAQUES-SOLDEU

b1

111
HKG
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PRIMER GRUPO | DIFICULTAD MEDIA SENDERISMO

Esta ruta semicircular nos permitirá subir a un 
conocido pico del país, el pico de Montmalús. Desde 
su cima si eldía nos acompaña podremos ver toda la 
sierra del cadí Moixeró, actualmente, parque natural, 
el Puigmal, el Canigó y muchos picos de Andorra. 
Además, podremos contemplar en plenitud todo el 
circo de Pessons, que con sus 17 lagos es el circo glaciar 
más grande del Principado. Para seguir la semicircular 
volveremos sobre nuestros pasos hasta un punto 
donde dejaremos el sendero de la ida para bajar por 
un senderuelo con hitos que nos hará llegar al fondo 
del circo donde podremos contemplar alguno de los 
primeros lagos del circo. Desde el primer estany de 
Pessons bajaremos a buscar la guagua por un sendero 
que nos conducirá al parquing de la estación de Grand 
Valira Grau Roig.  Una visita senderista obligada del 
Principado.

Condiciones de todo el año, tiempos estimados
según criterios MIDE, sin par adas. Información
de valoración (mínimo 1, máximo 5) .

horario

desnivel de subida

desnivel de bajada

distancia

tipo de recorrido

severidad del medio natural

orientación en el itinerario

dificultad en el desplazamiento

cantidad de esfuerzo necesario

6h
686 m
686 m

8 km
Circular

3
3
3
4

PIC MONTMALÚS (2.782m) y CIRCO DE PESSONSb2

95
HKG

22



PRIMER GRUPO | DIFICULTAD MEDIA SENDERISMO

El valle de Madriu-Perafita-Claror fue declarado 
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO en el año 
2004. Es un espacio singular con una simbiosis natural 
y cultural único en Andorra. El valle principal tiene 
unos 14 km de largo y es aproximadamente el 9% del 
territorio andorrano. Mucho del itinerario planteado y 
por el que andaremos está empedrado. El final de la 
subida por el valle lo haremos en la Farga (fragua) del 
Madriu. Allí, en mitad del valle se fabricó hierro durante 
casi 200 años. Esta salida no solo será senderista, sino 
que nos permitirá aprender un poco sobre la historia 
del país y sus actividades industriales medievales.

Condiciones de todo el año, tiempos estimados
según criterios MIDE, sin par adas. Información
de valoración (mínimo 1, máximo 5) .

horario

desnivel de subida

desnivel de bajada

distancia

tipo de recorrido

severidad del medio natural

orientación en el itinerario

dificultad en el desplazamiento

cantidad de esfuerzo necesario

6h 30’
1150 m

740 m
10 km

Travesía

3
3
3
4

TRAVESÍA POR LA VALL DEL MADRIU-PERAFITA-
CLAROR

b3

111
HKG
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PRIMER GRUPO | DIFICULTAD MEDIA SENDERISMO

El macizo de los Casamanyes con sus 3 puntas es el 
centro geográfico del país.

 EL Casamanya  sur es uno de los picos más ascendidos 
de Andorra. Nosotros también haremos esta punta sur 
desde los prados de Mereig en semicircular. Desde 
Mereig subiremos por un sendero que recorre unos 
prados alpinos hasta la Font picadora donde nos 
desviaremos a la izquierda para ir a buscar la loma, 
que ya no dejaremos hasta el pico. La vuelta del pico 
será bajándola toda hasta el Coll de Ordino y de allí 
por otro sendero llegaremos a Mereig otra vez. Allí nos 
recogerá la guagua. 

Sin discusión, otra de las visitas obligadas del 
senderismo en Andorrra.

Condiciones de todo el año, tiempos estimados
según criterios MIDE, sin par adas. Información
de valoración (mínimo 1, máximo 5) .

horario

desnivel de subida

desnivel de bajada

distancia

tipo de recorrido

severidad del medio natural

orientación en el itinerario

dificultad en el desplazamiento

cantidad de esfuerzo necesario

5h 30’
873 m
873 m

9 km
Circular

3
3
3
4

PIC de CASAMANYA (2.742m)b4

109
HKG
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PRIMER GRUPO | DIFICULTAD MEDIA SENDERISMO

Esta travesía nos permitirá ascender a otra de las 
clásicas cimas andorranas, El Alt de la Capa. Este pico 
es otra de las grandes atalayas del país con vistas 
increíbles, si el día acompaña. Del Alt de la Capa 
bajaremos por una de sus lomas, casi arista en alguno 
de sus puntos, hasta llegar al coll Turer. Del Coll Turer, 
(esperamos ver algún rebeco en la zona) tomaremos 
el camino que también en fuerte descenso en algunos 
momentos, nos llevar por el valle de Comallempla 
hasta la carretera que llega a la estación intermedia de 
Arinsal, donde nos recogerá la guagua.

Condiciones de todo el año, tiempos estimados
según criterios MIDE, sin par adas. Información
de valoración (mínimo 1, máximo 5) .

horario

desnivel de subida

desnivel de bajada

distancia

tipo de recorrido

severidad del medio natural

orientación en el itinerario

dificultad en el desplazamiento

cantidad de esfuerzo necesario

5h
647 m
933 m

7 km
Travesía

3
3
3
4

TRAVESÍA COLL DE LA BOTELLA-PIC ALT DE LA 
CAPA-COLL TURER-COMALLEMPLA

b5

115
HKG
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PRIMER GRUPO | DIFICULTAD MEDIA SENDERISMO

Empezaremos en el mismo punto de partida del día 
anterior, pero esta vez iremos en sentido contrario. 
Tomaremos un sendero en balcón por donde transcurre 
el GRP, el sendero que recorre el perimetral de Andorra. 
Andaremos por él hasta la collada de Montaner. Este 
collado es frontera con España. bajamos a la derecha 
por una pronunciada canal donde deberemos prestar 
atención a los pasos. Finalmente la canal se va 
suavizando y abriendo hasta el pueblo de Os de Civis, 
donde nos esperará una deliciosa comida.

COLL DE LA BOTELLA / COLLADA MONTANER / OS 
de CIVIS

b6

Método MIDE: método 
para valorar la dificultad y 
compromiso de las excursiones

+info:
https://misendafedme.es/mide/

Método IBP: sistema de 
valoración automático que 
puntúa la dificultad de una ruta.

+info:
https://www.ibpindex.com/
index.php/es/

Condiciones de todo el año, tiempos estimados
según criterios MIDE, sin par adas. Información
de valoración (mínimo 1, máximo 5) .

horario

desnivel de subida

desnivel de bajada

distancia

tipo de recorrido

severidad del medio natural

orientación en el itinerario

dificultad en el desplazamiento

cantidad de esfuerzo necesario

3h 525’
198 m
755 m
6,7 km

Travesía

2
2
2
4

64
HKG
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Más Información y Contacto
Pueden solicitar aclaraciones o información adicional a través de:

Correo electrónico
fgcmcorreo@gmail.com

Teléfono
928 460 045
Martes y jueves de 20 a 22 h


